(4, 9

3 PEE TRAININGSPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

10:00

10:30
11:00 FT 1 EFT

11:30
12:00

11:30 - 13:0!
B

12:30

13:00 13:00 - 14:00
Kond./Kraft

13:30

14:00 FT

14:30

15:00
15:30 FT

16:00 FT 16:00 - 17:00 FT FT
1630 Boxen K

17:00 17:00 - 18:30 17:00 - 18:3 17:00 - 18:30
17:30 Boxen B 17:30 - 18:30 Boxen

18:00 AF Kond./Kraft AF

18:30 18:30 - 20:0 FT 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 8:30 - 20:00

19:00 Bo 19:00 - 20:00 Boxen amp Boxe
19:30 Kond./Kraft AF

20:00 20:00 - 21:30 0:00 0 20:00 - 21:30
20:30 Boxen FT Boxe Boxen FT
AF AF

21:00

AF: Anfdnger FG: Fortgeschrittene AF/FG: Anfidnger u. Fortgeschrittene gemischt WK: Wettkdmpfer SE: Spezial Einheit K: Kinder (9-13 Jahre) FT: Freies Training

OFFNUNGSZEITEN: TRAININGSPLAN (Stand 1/2012)

Mo, Mi, Fr: 15:30 - 22:00 Uhr Das Boxwerk behélt sich vor den Trainingsplan zu andern.
Di, Do: 10:00 - 12:30 / 15:30 - 22:00 Uhr

Sa: 11:00 - 15:00 Uhr

2
AF-PROBETRAINING: 2 g bklw baxwerk
Montag: ~ 20:00 Uhr '&;)s e,i‘. \l)

Mittwoch:  18:30 Uhr



